UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Gimnastyczny Klub Sportowy ,,QUICK FLIK” , Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej, Ewidencja Starosty Radomskiego Stowarzyszen Kultury Fizycznej nie prowadzgcych
dziatalnosci gospodarczej: NUMER 61, Kod pocztowy: 26-624, Poczta: Kowala, Miejscowos¢:
Parznice, Ulica: Jana Pawta Il, Numer posesji: 138, Wojewoddztwo: mazowieckie, Powiat: radomski,
Gmina: Kowala, Strona www: , Adres e-mail: —, Numer telefonu: 531 980 540,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

A

telefonu, adres poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty z Akrobatyki Sportowej
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2026 |Data 20.07.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Warsztaty z Akrobatyki Sportowej bedg obejmowaty dwa dni zaje¢ gimnastycznych po 6 h kazdego
dnia. Odbedg sie w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Parznicach w dniach 20.06 -
21.06.2026r. Udziat w zajeciach wezmie okoto 40 dziewczynek w wieku od 9 do 15lat uprawiajgcych
gimnastyke z terenu miasta Radomia oraz gmin Kowala, Wierzbica, Jedlinsk z powiatu radomskiego.
Zajecia prowadzi¢ bedg zaproszeni przez klub uznani trenerzy gimnastyki sportowej, akrobatyki oraz
choreograf. W warsztatach brac¢ udziat bedzie dwdjka trenerdow klubu ,

oraz najstarsze zawodniczki z tzw. Grupy Ztotej( grupa dziewczat zdobywajgca medale na
ogélnopolskich zawodach i mistrzostwach kraju) klubu Quick Flik.

Plan zajec¢ pierwszego dnia (20.06.2026) zajecia w godz. 9.00 - 15.00 z przerwa na odpoczynek i
drugie Sniadanie 11.45 - 12.15 1. Bieg skipy + sprint,

Pasywne rozcigganie,

Aktywne rozcigganie,

Mostki,

Skoki szpagatowe,

, Stanie na rekach — kompleks

- podpory,
- sifa rak,

- sifa nog

- podstawowa akrobatyka — kompleks 7. Nauka gwiazdy, Plan zaje¢ drugiego dnia
(21.06.2025) zajecia w godz. 9.00 - 15.00 z przerwg na odpoczynek i drugie sniadanie 11.45 - 12.15
8. Nauka Rundaka,

9. Nauka Flika z miejsca,

10. Nauka Rundak Flik,

11. Rundak Flik kompleks,

12. Nauka salto w tyt,

13. Nauka rundak salto,

14. Kompleks sitowki,

15. Demonstracja elementdw - krotki pokaz na zakonczenie na zakonczenie warsztatéw. Pokaz
bedzie otwarty dla publicznosci i zostang na niego zaproszeni rodzice oraz widzowie. W pokazie
udziat wezmg udziat dzieci oraz mtodziez z placowek szkolnych gminy.

Zawodniczki pod okiem doswiadczonych treneréw poznajg tajniki poszczegdlnych figur
akrobatycznych, wykonujg poszczegdlne elementy uktadu ¢wiczen moggc wyeliminowac btedy. W
przypadku gdy zawodniczce nie uda sie element mozne go wielokrotnie powtdrzy¢ skorygowac i
poprawic. Warsztaty konczg sie spotkaniem wszystkich uczestnikow zajec z rodzicami zawodniczek
.Istnieje mozliwos¢ swobodnej rozmowy opiekundw z trenerami na interesujgce ich tematy(
predyspozycje poszczegdlnych zawodniczek, zalecenia sportowe, zywieniowe) Celem projektu jest
promocja zdrowego trybu zycia, promocja pieknej dyscypliny, podniesienie sprawnosci fizycznej i
zachecenie kolejnych zawodniczek do podjecia treningow.

Systematyczne warsztaty pozwalajg zawodniczkom stale podnosi¢ swoje umiejetnosci raz
reprezentowang klase sportowg. Organizator nie planuje odptatnosci zadania.

ou s wN

Miejsce realizacji

Warsztaty odbedg sie na obiekcie Szkoty Podstawowej w Parznicach. ul. Jana Pawta Il 138.
Obiekt jest przystosowany pod wzgledem architektonicznym dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
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W obszarze dostepnosci architektonicznej:

Przed budynkiem szkoty znajduje sie ogélnodostepny parking z wydzielonymi miejscami dla
niepetnosprawnych. Przestrzenie komunikacyjne na obiekcie Szkoty Podstawowej sg wolne od
barier poziomych i pionowych oraz zapewniajg osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwos¢
ewakuacji lub ich uratowania w inny sposéb z miejsca gdzie realizowane jest zadanie publiczne. Do
szkoty moze wejs¢ osoba z psem asystujgcym i psem przewodnikiem,

W obszarze dostepnosci cyfrowej: strona internetowa wykorzystywana do realizacji zadania bedzie
dostepna cyfrowo poprzez zapewnienie jej funkcjonalnosci, kompatybilnosci, postrzegalnosci i
zrozumiatosci poprzez spetnianie wymagan okreslonych w zatgczniku do ustawy o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych, zas tresci cyfrowe opracowywane w ramach
zadania i publikowane jak np. zdjecia, filmy bedg dostepne cyfrowo.

W obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjne;j:

Zgodnie z zapotrzebowaniem i ztozonymi w tej sprawie wnioskami, Klub zapewni komunikacje w
sposdb preferowany przez osoby ze szczegdlnymi potrzebami. Klub umozliwia kontakt na rézne
sposoby: kontakt mailowy oraz kontakt telefoniczny. W indywidualnych przypadkach jezeli zajdzie
koniecznos¢, Klub zapewni dostep alternatywny.

W realizacji zadania bra¢ bedg oznakowani wolontariusze(rodzice zawodniczek) ktérzy w miare
potrzeby bedg udziela¢ pomocy, aby zapewni¢ petny dostep do realizowanego zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba zawodniczek uczestniczgcych w |40 zawodniczek Lista uczestnikow. Zdjecia i
warsztatach akrobatycznych. filmy
Liczba dni zaje¢ warsztatowych 2dni Lista uczestnikow. Zdjecia i
filmy
Liczba odbiorcéw zadania 200 oséb ( zawodniczki, Zdjecia + film w mediach
trenerzy, rodzice, spotecznosciowych
publicznosc)

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Gimnastyczny Klub Sportowy QUICK FLIK dziata na terenie gminy Kowala nieprzerwanie od 2016
roku.

Treningi odbywajg sie w hali sportowej przy PSP w Parznicach a takze w PSP w Jedlance. Dzieki
wsparciu Gminy Kowala, sala gimnastyczna jest wyposazona w bardzo dobry specjalistyczny sprzet
co utatwia podnoszenie poziomu zawodniczek.

Zajecia prowadzone sg w sposdb nowoczesny i atrakcyjny. Systematyczne treningi przyczyniajg sie z
jednej strony do statego podwyzszenia wyszkolenia zawodnikéw z drugiej strony do statego wzrostu
liczy oséb ¢wiczgcych. Obecnie na regularne catoroczne zajecia gimnastyczne uczeszcza blisko 70
dziewczat z terenu powiatu radomskiego jak i miasta Radomia.

Podstawowymi celami klubu realizowanymi poprzez szkolenie dzieci i mfodziezy jest :

- wyrobienie wsréd miodziezy zdrowej rywalizacji, walka z otytosScig, zaszczepienie wsréd miodziezy
ducha sportowego, ¢wiczen fizycznych- angazowanie dzieci i mtodziezy do réznych form aktywnosci
ruchowej,

-rozwijanie wielu pozytywnych cech takich jak smukta sylwetka, poprawna postawa, muzykalnos¢,
estetyka ruchu, systematycznos¢, stanowczosé, odpornos¢ psychiczna, umiejetnos¢ koncentracji i
podzielnos$¢ uwagi.

- organizowanie uczniom réznorodnych form wspoétzawodnictwa sportowego, organizacja czasu
wolnego - wypoczynku

Gimnastyczny Klub Sportowy Quick Flik caty czas sie rozwija, ma juz na swoim koncie wiele
sukcesow krajowych i miedzynarodowych:

Nasze zawodniczki nie przerwanie od 2021 roku zdobywajg medale na Mistrzostwach Polski oraz
Mistrzostwach Europy w Fitness Sportowym

- Rok 2021 W ramach zawoddéw VIII GRAND PRIX ALEKSANDRY KOBIELAK oraz EUROPEAN
CHAMPIONSHIP FITNESS DANCE, FITNESS SHOW, ACROBATIC SHOW Zawodniczki wywalczyty
ogotem 4 ztote, 4 srebrne i 2 brgzowe medale.

- Rok 2022 w X Mistrzostwach Polski w Fitness Sportowym w Gdansku zawodniczki zdobyty 2 ztote,
6 srebrnych i 6 brgzowych medali. 17.06.2022r. w Budapeszcie na Wegrzech odbyty sie Mistrzostwa
Swiata WDA International Dance Cup. Zawodniczki Quick Flik reprezentowaty POLISH FITNESS TEAM
wywalczyly: 3 ztote medale, srebrny medal i 2 brgzowe medale. IX GRAND PRIX FITNESS
ALEKSANDRY KOBIELAK - EUROPEAN CHAMPIONSHIP zawodniczki wywalczyty 2 ztote, 4 srebrne i 3
brgzowe medale.

- Rok 2023 w XI Mistrzostwach Polski w Fitness Sportowym w kategorii Fitness Dance, Fitness Show,
Acrobatic Show zawodniczki Quick Flik wywalczyty 2 ztote, 2 srebrne i 2 brgzowe medale. W dniach
15i 16.06 2023r. Zawodniczki Gimnastycznego Klubu Sportowego Quick Flik wziety udziat w
Miedzynarodowych zawodach WDA FITNESS World Championship 2023 w Budapeszcie.
Zawodniczki Quick Flik reprezentowaty POLISH FITNESS TEAM, startowaty w kategoriach Fitness
Dance, Fitness Show, Acrobatic Show, Duety, Grupy i wywalczyty srebrny i brgzowy medal.
Wspaniate wyniki osiggnety zawodniczki na X GRAND PRIX Aleksandry Kobielak - European
Championship Gdansk 28 29.10.2023r.Zawodniczki wywalczyty ztoty medal, 4 srebrne medale i 2
brgzowe medale. W dniu 10.12.2023 r. Gimnastyczny Klub Sportowy Quick Flik wzigt udziat w
zorganizowanych przez Klub AKRO STAR Ogdlnopolskim Turnieju Sportéw Gimnastycznych STAR(T)
w Skokach na Sciezce i Podwdjnej Mini Trampolinie w Starachowicach. Quick Flik zdobyt 6 medali:1
ztoty, 3 srebrne i 2 brgzowe medale.

- Rok 2024- Zawodniczki klubu na XIl Mistrzostwach Polski w Fitness Sportowym ktére w dniach 26-
28.04.2024r. odbyty sie w Gdansku zdobyty 4 ztote, 5 srebrnych i 4 brgzowe medale na European
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Championship Fitness International Dance Challenge w Austrii zdobylty 2 ztote, 3 srebrne i 6
brgzowych medali.

Powyzsze wyniki Swiadczg iz nawet w matej miejscowosci przy odpowiednim zaangazowaniu
trenerdw, rodzicow, srodowiska oraz wsparciu wtadz, mozna wychowad mistrzow w dyscyplinie
sportu kojarzonej z wielkimi osrodkami miejskimi.

Gimnastyczny Klub Sportowy QUICK FLIK korzysta z dotacji Gminy Kowala oraz srodkéw MSiT w
ramach programu Klub. Pozyskane dotacje s w sposéb prawidtowy wydatkowane oraz rozliczane.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Warsztaty specjalistyczne obejmujgce ( gimnastyke artystyczng, sportowa, akrobatyke, zajecia z
choreografem zdrowe zywienie) odbywajg sie cyklicznie od kilku lat. Odbywajg sie najczesciej w
okresie ferii zimowych (tygodniowe) oraz pod koniec roku szkolnego. Klub gimnastyczny Quick Flik
organizuje je czesto we wspodtpracy z Mtodziezowym Domem Kultury w Radomiu oraz dziatajgcym
tam klubem Akrobatycznym ,,Pajeczarki". Gimnastyczny Klub Sportowy Quick Flik, ma takze
doswiadczenie w organizacji Turniejédw Gimnastycznych o puchar Wéjta Gminy Kowala ktéry
odbedzie sie po raz IV w 2025 r. Z roku na rok zwieksza sie liczba uczestniczgcych zawodnikéw oraz
liczba kategorii wiekowych w jakich przeprowadzana jest rywalizacja. Oprécz posiadanego
doswiadczenia w organizacji turniejéw i zawodow sportowych nasz klub organizuje inne
przedsiewziecia w tym obozy sportowe w okresie wakacji oraz liczne wyjazdy na zawody krajowe
oraz imprezy mistrzowskie poza granicami kraju.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Warsztaty z gimnastyki sportowej prowadzone bedg na hali sportowej PSP w Parznicach . Obiekt
spetnia wszelkie wymagane normy dla bezpiecznego uprawiania sportu. Klub posiada sprzet
sportowy potrzebny do realizacji zadania w postaci maty rolowane;j i Air Track ( powietrzna Sciezka
dmuchana) oraz materacy asekuracyjnych (potrzebnych do treningu i amortyzacji oraz ochrony przy
upadku na podtoge przez wykonujacych ¢wiczenia akrobatyczne) a takze sprzet do treningu
ogdlnorozwojowego .

W zadanie uczestniczy¢ bedzie 2 szkoleniowcow posiadajgcych odpowiednie uprawnienia oraz
licencje trenerskg , Trenerzy systematycznie podnoszacy swoje kwalifikacje poprzez udziat w
szkoleniach. Jeden z trenerdéw posiada rowniez wyksztatcenie pedagogiczne. W przygotowaniu
warsztatow udziat spoteczny biorg wolontariusze (rodzice oraz zawodnicy z najstarszej grupy) ktérzy
pomagajg w przygotowaniu Sali, przeprowadzeniu warsztatow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrédet
1. |Specjalisci w dziedzinie akrobatyki 3 000,00
sportowej/3 osoby
2. |Choreograf/1 osoba 1 000,00
3. | Obstuga techniczna/przygotowanie 800,00
sali/2osoby
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4. |Obstuga medyczna/pielegniarka 600,00
5. | Obstuga fotograficzna/film 500,00
6. |Pamigtkowe dyplomy, drobne 1 000,00
upominki
7. |Sprzet sportowy 1 600,00
8. | Wyzywienie( drobny poczestunek 1 500,00
,drugie $niadanie, woda)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferermci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatsa}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=fg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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